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TIBBi JEOLOJi ALT KURULU TOPLAN-
TISI 12-13 ARALIK 2009°DA ANKA-
RA’DA YAPILDI

Esref ATABEY™

Saglik Bakanhgi, Kanserle Savas
Daire Baskanhgina bagl Ulusal Kanser
Danigsma Kurulu altinda 2003 yilindan bu
yana faaliyet gosteren Tibbi Jeoloji Alt Kuru-
lu toplantisi 12 ve 13 Aralik 2009 tarihinde
Ankara’da toplandi. Toplantiya Tibbi Jeoloji
Alt Kurulunun faaliyete basladigi 2003 yilin-
dan bu yana Kurumumuzu resmi olarak
temsil eden Tibbi Jeoloji Alt Kurul Gyesi ve
ayni zamanda Yayim ve Redaksiyon Kurulu
Baskanhgini yuriten Dr. Esref Atabey katil-
mistir. Toplantida, 12 Aralik 2009 gind 11
Alt Kurulun raporlarini hazirlama ¢alismalari
yapilmis, 13 Aralik 2009 tarihinde ise Ulusal
Kanser Danisma Kurulu toplantisinda bir
gln 6nce hazirlanan Alt Kurul Raporlarinin
sunumlari gergeklesmistir.

Tibbi Jeoloji Alt Kurul Raporu

Tibbi Jeoloji Alt Kurul Raporunda Tibbi
jeoloji tanimi, 6zellikle kanser nedeni olan
dogal jeolojik unsurlardan asbest, eriyonit
gibi mineral tozlari, yer alti suyunda arsenik,
dogal radyoaktivite ve radon gazi gibi unsur-
lar Gzerinde durulmustur. Maden Tetkik ve
Arama Genel Mudurliginin Tibbi Jeoloji
alanindaki arastirmalarina yer verilmistir.

Tibbi Jeoloji; dogal jeolojik faktorler ile
insan ve hayvan saghgi arasindaki iligkiyi
inceleyen ve olagan cevresel faktorlerin bu
tip saglik problemlerinin cografi dagilimlarina
etkisini anlamaya c¢alisan bir bilim alanidir.
Jeoloji Mihendisleri/Jeologlar,Tip doktorlari,
Toksikologlar, Biyologlar, Kimya muihendis-
leri, Ziraat muhendisleri/Toprak bilimcileri,

Veteriner hekimler, Dis doktorlari, Halk sagli-
g1 uzmanlan, Jeokimyacilar, Mineraloglar,
Biyojeokimyacilar ve Patoloji uzmanlarindan
katki almasi gereken ¢ok disiplinli bir alandir.

Tibbi jeoloji agisindan mineral tozlara
(asbest,eriyonit,kuvars ve diger mineral to-
zlar) maruziyet, eser elementlere (iyot, bakir,
¢inko, selenyum gibi) toksik dizeyde maru-
ziyet, ya da eksiklikleri, toksik diizeyde
yararl (florGr gibi) ve yararli olmayan olma-
yan elementlere (arsenik, civa gibi) maruzi-
yet, dogal radyoaktivite ve radon gazina
maruziyet, toprak ve kil yeme aliskanligi
(jeofaji) 6ncelikli arastirma alanlaridir.

Ulusal Kanser Programinda daha 6n-
ce ‘Ulusal Mezotelyoma Kurulu’ adi altinda
mezotelyoma konusunda g¢alismalarina bas-
layan alt kurul, bugiin Tibbi Jeoloji Alt kurulu
adi altinda mineral tozlarin yani sira diger
dogal etkenleri de inceleme olanag! basla-
tilmistir. Ancak incelenen etkenler agisin-
dan heniiz yeterli dizeyde degildir.

MTA tarafindan Turkiye eriyonit riskli
alanlar belirlenmis ve Tip doktorlarinca orta-
ya konulan eriyonit mineraline maruziyet ile
iliskilendirilmistir. Bu iligkinin saptandigi yo-
relerde (Tuzkdy, Karain, Sarihidir) eriyonit
maruziyetinin azalmasina yonelik olarak ge-
rekli tedbirler alinmis (yeni yerlesim alanlari
tespiti ve tasinma) ve bu konudaki aktiviteler
devam etmektedir.

Asbest kaynaklari konusunda Maden
Tetkik ve Arama Genel Mudurligid’'nin en-
vanter galismalarini tamamlandigi bilinmek-
tedir.

Turkiye'deki gevresel asbest (tremolit,
aktinolit) maruziyetinin, Avrupa’daki mesle-
ki maruziyet dizeyleri ile benzerlik goster-
mesi halk sagligr agisindan konunun One-
mini arttirmaktadir. Turkiye'de gevresel as-
best maruziyeti sonucu gelisen mezotelyo-
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ma insidansi tam olarak bilinmemektedir.
Asbest konusunda 506 kisi ile yapiimis tek
bir kayit calismasi bulunmaktadir.

Tibbi Jeoloji Alt Kurulunun &ncelikli
arastirma konularindan digeri olan arsenik
konusunda Turkiye’de yer alti sularindaki ar-
senik kirliliginin buyuk 6lgide jeolojik (dogal)
kaynakh olduguna iligkin veriler bulunmasina
karsin madencilik faaliyetlerinin (antropo-
jenik kaynak) katkisi konusunda veriler ye-
terli dizeyde degildir. Maden Tetkik ve
Arama Genel MudirlGgid’'nin bu konudaki
(asit maden drenaji) arastirma sonuglari
beklenmelidir. Uzun dénemde ortaya ¢ikabi-
lecek sagdlik riskleri (basta akciger ve mesa-
ne olmak Uzere i¢ organ kanserleri, deride
melanom olmayan kanser ve deride hipo/
hiper-pigmentasyon ve hiperkeratoz, vaski-
ler hastaliklar, gézde konjunktivit, néropati,
kronik Okslrik gibi diger advers saglik
etkileri gibi) acisindan icme sularindaki en
tehlikeli kirletici olan inorganik arsenik kure-
sel bir tehdit olarak dusinilmektedir, ¢clnki
icme sularindaki As Kirliligi, 70’den fazla llke
ve yaklasik 137 milyon insanin saghgini
etkilemektedir.

Ulkemiz, mevcut jeolojik yapisi nede-
niyle yer alti sularinda dogal inorganik arse-
nik bulunma potansiyeli yiksek 7 llke ara-
sinda yer almaktadir. Bu nedenle, inorganik
arsenigin arsenik minerallerince zengin ka-
yaclardan dogal yollarla yer alti sularina
ulagtigini séylemek mimkiindir. Ulkemizde
Bati ve Orta Anadolu Bdlgesi bu o6zellikleri
nedeniyle en riskli bolgelerdir. 2006 yilindan
bu yana Maden Tetkik ve Arama Genel M-
durligince (MTA) bu bolgelerde yapilan en-
vanter cgalismalar, Ozellikle Kitahya-Emet-
Hisarcik havzasi ve Nevsehir havzasinin
(20- >200ug/l arsenik duzeyleri) sorunlu ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Trkiye'de icme

sularinin % 60'inin yer altt sularindan
saglandigi gercegi go6z onine alindiginda
sorunun 6nemi artmaktadir.

Arsenik Kirliligi yonunden riskli bu bol-
gelerde guvenilir kanser kayitlari bulunma-
maktadir.

Ulusal Kanser Programinda Tibbi Jeo-
loji Bélumunun gelistiriimesi ve dinamik bir
yapl kazanmasinda multidisipliner nitelikte
projelerin gergeklestiriimesine gerek vardir.
Bunun da kurulmasi planlanan Ulusal Kan-
ser Kurumu bilnyesinde daha etkili bigimde
olacagi dusinulmektedir.

Cevresel asbest maruziyetine bagl
mezotelyoma konusunda kayit sistemine en
kisa slrede gecilmelidir. Eriyonit konusun-
daki kayit sistemi ile ilgili olarak; Tuzkdy’'de
(yeni yerlesim yerinde) 2008-2013 arasinda
yeni doganlar kaydedilip 30 sene izlenmeli,
2002-2007, 1996-2001 arasi doganlar topl-
am 6lim, MMT (Malign Mezotelyoma) aci-
sindan izlenmelidir. Bunlari epidemiyoloji alt
kurulu ya da kurulmasi planlanan Ulusal
Kanser Kurumu bilinyesinde desteklenecek
projelerle yapilmasi 6ngorilmektedir.

Saglik Bakanhiginin aktif kanser kayit-
cihk surecine Kitahya-Emet-Hisarcik hav-
zasl ve Nevsehir havzasinin oncelikle dahil
edilmesi ve bu konuda personel ve diger
kaynak aktarimi konusunda ¢aba gostermesi
onerilmektedir. Saglik Bakanhdi Kanserle
Savas Daire Bagkanhgi, 6ncelikle MTA’nin
Kltahya-Emet-Hisarcik havzasi ve Nevsehir
havzasina yonelik envanter galismasini esas
alarak bu havzadaki tim yerlesim bélgelerin-
deki icme ve kullanma sularindaki arsenik
kirliligi yontnden risk haritalarinin olusturul-
masini ve yilda iki kez ( ilkbahar—sonbahar)
yapilacak olgimlerle periyodik olarak gun-
cellenmesini saglayacak bir veri tabani olus-
turmalidir. Bu veri tabaninin olusturulmasin-
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da Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurli-
ginden destek alinmahdir. Bu konuda
yapilacak projede Tibbi Jeoloji Alt kurulunun
yani sira Universitelerin ilgili boélimleri ile
destek saglanmalidir.

Tibbi jeoloji konusunda IMGA (Interna-
tional Medical Geology Association), IMA
(International Minerology Association) gibi
uluslarasi nitelikteki calisma gruplari ile or-
tak aktiviteler yapmak uzere iletisime gegile-
bilir.

Jeolojik 6rneklerin analizi ve rapor-
larinin yorumlanmasi ve patolojik érneklerin
analizleri konusunda 6zellikle MTA’da doku-
larda mineral lifi ve tirtnd tayini yapabilecek
eleman yetistiriimesi gerekmektedir.

Bayindirlik Bakanliginin 2008 tarih ve
10337 sayili genelge geregdi, Nevsehir il ge-
nelinde eriyonit konusunda tibbi jeolojik
goéris alma uygulamasi baslatiimistir. An-
cak, MTA'nin envanter galismalarinda ortaya
cikan diger riskli bolgelerde de cgevresel lifsi
mineral temasinin (eriyonit ve asbest gibi)
onlne gegcilebilmesi igin, yeni yerlesim yer-
lerinin agilmasi asamasinda tibbi jeolojik
goéris (konusunda uzman MTA, Universite
gibi resmi kuruluglardan) alinmasi Oneril-
mektedir.
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